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Caçapava, 02 de outubro de 2017 
 

 
Aos Ilmos. Srs. Profs.  Responsáveis pelas Associações e demais Entidades 
 
 
Assunto: PAULISTÃO FEEPK FASE FINAL Categorias individuais e equipe 
  

 
Prezados Senhores:  
 

A Federação Esportiva e Educacional Paulista de Karate – FEEPK em 
parceria com a Associação KODOKAN- Itanhaem- SP, irá realizar a “PAULISTÃO 
FEEPK FASE FINAL Categorias individuais e equipe” que ocorrerá na cidade de 
Itanhaem- SP, no no Ginásio Municipal de Artes Marciais, sito à Rua Professora 
Alice Teixeira Saraiva nº 62, Itanhaem, SP,  com início previsto para as 8h30min do 
dia 11 de novembro. 

 
Contamos com sua presença para fortalecer nossa Entidade. 
 

Inscrições: 
 

• As inscrições são livres e os professores devem observar o 
regulamento da competição, adequando seus atletas as categorias, 
pesos e faixas. Poderão ser associações, ONGs, clubes, órgãos 
públicos (através de suas secretarias), escolas privadas e outras 
entidades. 

• As entidades deverão levar placa de identificação para o desfile de 
abertura. 

• Poderão ser inscritos quantos atletas quiserem para categorias 
individuais, assim como são livres as quantidades de equipes de kata 
e kumite. 

• A taxa de inscrição individual, para as categorias Kata ou Kumite, 
para os filiados da FEEPK (em dia com as anuidades) é de R$ 60 
(sessenta reais) e para não filiados R$ 90 (noventa reais).  

• A taxa de inscrição POR EQUIPES, para as categorias Kata ou 
Kumite, é R$ 60 (sessenta reais) para todos os inscritos. 

• O pagamento da taxa de competição poderá ser efetuado até o dia do 
evento no local (sem direito a cancelamentos) ou em depósito na 
conta da Caixa Econômica Federal Ag. 0295 conta poupança 013 
46301-6. 
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• Inscrições até 08/nov/2017, quarta-feira, a ser enviada anexada para 
o e-mail joserobertoamk@gmail.com na Ficha de Inscrição (planilha 
excel) junto com o Termo de Responsabilidade assinado pelo 
professor da entidade estadual. A tabela de categorias está anexa ao 
convite; 

• Para pagamentos em depósito bancário, a fotocópia (xerox) do 
comprovante deverá ser enviada anexada junto com as inscrições, 
sendo obrigatória a apresentação dos originais no dia do evento; 

• Todas as inscrições devem solicitar um e-mail de aviso de 
recebimento e imprimir o relatório. Caso não receba resposta até a 
quinta-feira, favor reenviar, pois é passível de não chegar ao destino; 

• Não serão aceitas inscrições de academias no dia do evento. Algumas 
inclusões poderão ser permitidas desde que não superem 20% do 
total de inscritos pela academia; 

• EQUIPES DE KATA (3 atletas) e EQUIPES DE KUMITE INTERCLASSES 
(6 atletas sendo 1 de cada faixa etária); 

• Para compor uma equipe de kata ou de kumite o atleta em questão 
deve obrigatoriamente estar inscrito em categoria individual.  

 
Premiações: 

• Serão premiados com medalhas os 4 primeiros colocados de cada 
categoria individual, bem como serão premiadas com troféus as 3 
primeiras academias do evento.   
 

Importante:  
• Solicitamos a inscrição de árbitros (mínimo 1) para o evento que 

deverá ser enviada junto com a ficha de inscrição dos atletas e 
também de 2 mesários (conforme decidido em Assembleia) 

• Técnicos serão permitidos somente aqueles com credencial oferecida 
pela organização e que estejam portando seus crachás, além de 
devidamente uniformizados com agasalho da academia, tênis e 
camisa da equipe. 

• Vip para fotos apenas com crachás, caso contrário não poderão ficar 
na área de combate. 

• Conforme informado em decisão de Assembléia, atletas em 
categorias erradas (erro dos professores) serão automaticamente 
desclassificados, ficando a opção imediata de remanejamento frente 
ao pagamento de 50% da sua taxa de inscrição pelo professor. O ato 
deve acontecer logo que verificado o erro e ainda com a categoria 
em condições de receber a alteração, não podendo ser incluído 
enquanto não houver o pagamento da multa. 
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Equipamentos Obrigatórios (uso pessoal): 
• Protetor de mão nas cores vermelhas (AKA) e azul (AO).  
• Faixas de competição nas cores vermelhas (AKA) e azul (AO). 
• Protetor bucal em todas as categorias a partir de 12 anos 

(masculino e feminino). 
 

Todos os atletas deverão portar os seus equipamentos obrigatórios, 
pois não serão cedidos pela Federação, exceção feita para protetores de 
tórax e cabeça que serão de responsabilidade da FEEPK e também 
facultativos para uso neste evento. Para categorias 16 anos acima que 
envolvam faixas pretas devem também providenciar protetores de canela e 
pé pois não há uso de protetores de cabeça e tórax para estas categorias. 
 

Contando mais uma vez com a valorosa participação de Vossa Entidade, 
reiteramos os protestos de elevada estima e distinta consideração. Atenciosamente, 

 
Milton Shigueru Asada 

presidente 
 

Cód. Categoria de Kata  Cód. Categoria de Kata 
1 Sub 8 até 5 anos Br/Pt Fem  22 Cadete 14/15 anos Vd/Pt Fem 
2 Sub 8 até 5 anos Br/Pt Masc  23 Cadete 14/15 anos Br/Lr Masc 
3 Sub 8 6/7 anos Br/Lr Fem  24 Cadete 14/15 anos Vd/Pt Masc 
4 Sub 8 6/7 anos Vd/Pt Fem  25 Junior 16/17 anos Br/Lr Fem 
5 Sub 8 6/7 anos Br/Vm Masc  26 Junior 16/17 anos Vd/Pt Fem 
6 Sub 8 6/7 anos Lr/Pt Masc  27 Junior 16/17 anos Br/Am Masc 
7 Sub 10 8/9 anos Br/Vm Fem  28 Junior 16/17 anos Lr/Rx Masc 
8 Sub 10 8/9 anos Lr/Pt Fem  29 Junior 16/17 anos Mr/Pt Masc 
9 Sub 10 8/9 anos Br/Am Masc  30 Senior 18 anos e acima Br/Am Masc 
10 Sub 10 8/9 anos Vm/Lr Masc  31 Senior 18 anos e acima Lr/Rx Masc 
11 Sub 10 8/9 anos Vd/Pt Masc  32 Senior 18 anos e acima Mr/Pt Masc 
12 Sub 12 10/11 anos Br/Vm Fem  33 Senior 18 anos e acima Br/Am Fem 
13 Sub 12 10/11 anos Lr/Pt Fem  34 Senior 18 anos e acima Lr/Rx Fem 
14 Sub 12 10/11 anos Br/Am Masc  35 Senior 18 anos e acima Mr/Pt Fem 
15 Sub 12 10/11 anos Vm/Lr Masc  36 Master 36 anos e acima Br/Vd Masc 
16 Sub 12 10/11 anos Vd/Pt Masc  37 Master 36 anos e acima Rx/Pt Masc 
17 Sub 14 12/13 anos Br/Lr Fem  38 Master 36 anos e acima Br/Lr Fem 
18 Sub 14 12/13 anos Vd/Pt Fem  39 Master 36 anos e acima Vd/Pt Fem 
19 Sub 14 12/13 anos Br/Lr Masc  40 Equipe Sub 14 até 13 anos Br/Pt Masc 
20 Sub 14 12/13 anos Vd/Pt Masc  41 Equipe Senior 14 anos e acima Br/Pt Masc 
21 Cadete 14/15 anos Br/Lr Fem  42 Equipe Sub 14 até 13 anos Br/Pt Fem 

   43 Equipe Senior 14 anos e acima Br/Pt Fem 
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Cód. Categoria de Kumite  Cód. Categoria de Kumite 

44 Sub 8 até 5 anos Br/Pt Masc  73 Cadete 14/15 anos Br/Lr Fem 

45 Sub 8 até 5 anos Br/Pt Fem  74 Cadete 14/15 anos Vd/Pt Fem 

46 Sub 8 6/7 anos Br/Vm Masc  75 Junior 16/17 anos Br/Vm - 65Kg Masc 

47 Sub 8 6/7 anos Lr/Pt Masc  76 Junior 16/17 anos Br/Vm + 65Kg Masc 

48 Sub 8 6/7 anos Br/Lr Fem  77 Junior 16/17 anos Lr/Rx - 65Kg Masc 

49 Sub 8 6/7 anos Vd/Pt Fem  78 Junior 16/17 anos Lr/Rx + 65Kg Masc 

50 Sub 10 8/9 anos Br/Am Masc  79 Junior 16/17 anos Mr/Pt - 65Kg Masc 

51 Sub 10 8/9 anos Vm/Lr Masc  80 Junior 16/17 anos Mr/Pt + 65Kg Masc 

52 Sub 10 8/9 anos Vd/Pt Masc  81 Junior 16/17 anos Br/Lr Fem 

53 Sub 10 8/9 anos Br/Vm Fem  82 Junior 16/17 anos Vd/Pt Fem 

54 Sub 10 8/9 anos Lr/Pt Fem  83 Senior 18/35 anos Br/Vm - 70Kg Masc 

55 Sub 12 10/11 anos Br/Am - 40Kg Masc  84 Senior 18/35 anos Br/Vm + 70Kg Masc 

56 Sub 12 10/11 anos Br/Am + 40Kg Masc  85 Senior 18 anos e acima Lr/Rx - 70Kg Masc 

57 Sub 12 10/11 anos Vm/Lr - 40Kg Masc  86 Senior 18 anos e acima Lr/Rx + 70Kg Masc 

58 Sub 12 10/11 anos Vm/Lr + 40Kg Masc  87 Senior 18 anos e acima Mr/Pt - 70Kg Masc 

59 Sub 12 10/11 anos Vd/Pt - 40Kg Masc  88 Senior 18 anos e acima Mr/Pt + 70Kg Masc 

60 Sub 12 10/11 anos Vd/Pt + 40Kg Masc  89 Senior 18 anos e acima Br/Vm Fem 

61 Sub 12 10/11 anos Br/Vm Fem  90 Senior 18 anos e acima Lr/Rx - 60Kg Fem 

62 Sub 12 10/11 anos Lr/Pt Fem  91 Senior 18 anos e acima Lr/Rx + 60Kg Fem 

63 Sub 14 12/13 anos Br/Lr - 50Kg Masc  92 Senior 18 anos e acima Mr/Pt - 60Kg Fem 

64 Sub 14 12/13 anos Br/Lr + 50Kg Masc  93 Senior 18 anos e acima Mr/Pt + 60Kg Fem 

65 Sub 14 12/13 anos Vd/Pt - 50Kg Masc  94 Master 36/44 anos Br/Vd Masc 

66 Sub 14 12/13 anos Vd/Pt + 50Kg Masc  95 Master 36/44 anos Rx/Pt Masc 

67 Sub 14 12/13 anos Br/Lr Fem  96 Master 45 anos e acima Br/Vd Masc 

68 Sub 14 12/13 anos Vd/Pt Fem  97 Master 45 anos e acima Rx/Pt Masc 

69 Cadete 14/15 anos Br/Lr - 55Kg Masc  98 Master 36 anos e acima Br/Vd Fem 

70 Cadete 14/15 anos Br/Lr + 55Kg Masc  99 Master 36 anos e acima Rx/Pt Fem 

71 Cadete 14/15 anos Vd/Pt - 55Kg Masc  100 Equipe Interclasses Br/Pt Masc 

72 Cadete 14/15 anos Vd/Pt + 55Kg Masc  101 Equipe Interclasses Br/Pt Fem 
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DÚVIDAS FREQUENTES 

KATA EQUIPE 

- no KATA EQUIPE são 3 atletas que participam e esta categoria será a primeira a ser realizada na competição; 

- Todas as equipes poderão repetir o mesmo kata sem problemas.  

- As equipes não poderão ser mistas. 

- na categoria de idade de kata equipe a partir de 14 anos, é possível subir 1 atleta de 

13 anos para completar a equipe, porem a maioria deve estar de acordo com a idade imposta para a categoria. 

- 1 atleta não pode disputar duas categorias de kata equipe. Exemplo disputar na sua 

equipe de até 13 anos e subir para completar outra equipe de 14 anos acima. 

- não há apresentação de bunkai kata na final. Apenas o kata em conjunto sera avaliado. 

KUMITE EQUIPE 
 

  

- no KUMITE EQUIPE são 6 atletas SEM reserva. Apenas 6 atletas receberão medalhas. As lutas são casadas 

em suas categorias de idade. Teremos 1 atleta até 8 anos/ 1 atleta 9-11 anos/ 1 atleta 12-14 anos/ 1 atleta 15-17 

anos/ 1 atleta 18 anos acima e 1 atleta 35 anos acima. 

- cada atleta deve disputar equipe de kumite apenas em sua categoria de idade. No kumite 

não é autorizado subir de idade para completar equipe acima de sua faixa etária. 

- Para disputar equipes não é autorizado compor usando atletas de academias diferentes. 

Cada atleta deve representar apenas a sua academia pela qual esta inscrito. 

KATA e KUMITE INDIVIDUAL 
 

- quando chamada a sua categoria de idade e faixa para disputa individual, você realizará em 

sequência na sua quadra, a categoria de kata e em seguida sua categoria de kumite, sem necessidade de retornar 
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para arquibancada e aguardar nova chamada. Assim sua participação individual encerra-se naquele momento da 

chamada. 

- sobre quais katas e quantos deve realizar na competição: 

Serão realizados no sistema de bandeiras, com realização de dois atletas competindo entre si. Para as 
categorias de crianças serão realizados simultaneamente e a partir de juvenil serão realizados de forma 
independente. Os atletas deverão ter suas faixas vermelhas e azuis (não serão fornecidos pela organização). 
 
GRADUAÇÕES BÁSICAS ATÉ 4º KYU: Shitei Kata: atletas com graduações até 4º kyu só poderão realizar katas 
do grupo SHITEI (básicos) vide lista anexa, podendo repetir o mesmo kata em todas as rodadas. 
 
GRADUAÇÕES 3º e 2º kys ( categorias de verde e roxas) : Shitei e sentei Kata: atletas com graduações 3º e 2º 
kyu só poderão realizar katas dos grupos SHITEI e SENTEI  vide lista anexa, devendo realizar 2 katas diferentes 
pelo menos de forma alternada.. 
 
GRADUAÇÕES INTERMEDIÁRIAS E AVANÇADAS 3º KYU ATÉ FAIXAS PRETAS até idades de 14-15 anos: 
os atletas destas graduações poderão realizar katas dos três grupos, shitei, sentei e tokui kata, ou seja livres, 
devendo realizar 2 katas diferentes pelo menos de forma alternada. Exemplo: Classificando-se na primeira disputa 
com o Kata A, precisará na próxima rodada fazer o Kata B. Após esta pode-se repetir, mais sempre de forma 
alternada, nunca consecutivamente. 
 
GRADUAÇÕES INTERMEDIÁRIAS E AVANÇADAS 3º KYU ATÉ FAIXAS PRETAS 16 anos acima: os atletas 
destas graduações poderão realizar katas dos três grupos, shitei, sentei e tokui kata, ou seja livres, devendo 
realizar 3 katas diferentes pelo menos de forma alternada. Exemplo: Classificando-se na primeira disputa com o 
Kata A, precisará na próxima rodada fazer o Kata B. Na terceira rodada deverá fazer o kata C. A partir da 4ª 
rodada poderá repetir os katas feitos, mas sempre de forma alternada, nunca consecutivamente. 
 
SERÃO PREMIADOS 2 ATLETAS EM TERCEIRO LUGAR. 


